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Singen im Chor

Herzen schlagen im Gleichtakt

Harmonisch bis in die feinsten Aderchen: Wer zusammen singt, dessen
Korperfunktionen passen sich aneinander an. Forscher fanden jetzt heraus: Sogar das
Herz von Chorsingern schligt beim gemeinsamen Uben im gleichen Takt.

Chormitglieder, die gemeinsam singen, passen auch ihre Herzfrequenzen aneinander an: Ihre
Herzen schlagen synchron, belegt jetzt eine Studie der schwedischen Universitat Géteborgim
Fachjournal "Frontiers in Neuroscience". Das kontrollierte Ein- und Ausatmen sei auBerdem
gesund und kdénne ahnlich wirken wie Yoga, berichten die Forscher.

Andere Studien hatten bereits gezeigt, dass Singen im Chor die Bewegungen der Muskeln und
Nervenaktivitaten in groBen Teilen des Korpers synchronisiere, berichtet Bjorn Vickhoff von der
Sahlgrenska Academy der Universitat Goteborg. Nun sei der Beleg erbracht worden, dass dies
auch fir das Herz gelte.

Fir ihre Untersuchungen lieBen die Wissenschaftler 15 Jugendliche im Chor tiben - vom
monotonen Summen Uber ein schwedisches Lied bis hin zu einem langsamen Mantra. Dabei
dokumentierten sie jeweils die Herzschlage. Die Forscher stellten fest: Liedaufbau und Melodie
spiegeln sich in der Herz-Aktivitat wider. Atmeten die Sénger aus, fiel ihr Puls, atmeten sie ein,
stieg er an. So entstand beim gemeinsamen Singen der Effekt, dass der Puls der Chormitglieder
synchron schlug.

Singen sei eine Form des kontrollierten Atmens, sagt Vickhoff: "Ausatmen aktiviert den
Vagusnerv im Gehirn. Das fihrt dazu, dass die Herzfrequenz sinkt und das Herz ruhiger schlagt.”
Beim Einatmen steige der Puls wieder an. Singen sei gesund, da man dabei ruhig und gleichmaBig
atme, betont er. Lieder mit langen Satzen hatten eine ahnliche Wirkung wie Atemibungen im
Yoga. Sogar die mentale Verfassung lieBe sich durch Singen beeinflussen.

Hintergrund der Studie war die Frage, wie Musik und Gesundheit zusammenhangen. Die
Wissenschaftler wollten neue Mdglichkeiten aufdecken, in welchen Bereichen Musik zum Beispiel
in der Rehabilitation oder auch fur die Préavention von Krankheiten eingesetzt werden kann. Dass
Chorsingen eine positive Wirkung auf die Gesundheit habe, sei schon friiher vermutet worden,
berichten die Forscher. Bisher habe es jedoch wenige wissenschaftliche Untersuchungen dazu
gegeben.

Die Forscher wollen nun herausfinden, ob die Synchronisierung der Herzschlage auch dazu
beitragt, dass die Chormitglieder besser zusammenarbeiten kénnen. Denn gemeinsames Singen
sei oft Ausdruck eines kollektiven Willens, zum Beispiel im FuBballstadien, bei Arbeitsliedern,
religidsen Choren oder Militarparaden, sagt Vickhoff. Ob Chorsingen auch in Schulen die
Zusammenarbeit verbessern kann, wollen die Forscher jetzt untersuchen.

dal/dpa
URL:

http://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/bei-chorsaengern-schlagen-die-herzen-synchron-a-
910129.html

Mehr auf SPIEGEL ONLINE:

Hirnforschung Musik verbessert das Horvermdgen langfristig (22.08.2012)
http://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/0,1518,851284,00.html
Neurowissenschaften Einfache Dinge lernt der Mensch im Schlaf (27.08.2012)
http://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/0,1518,852167,00.html
Meeressauger Buckelwale singen beim Essen (20.12.2012)
http://www.spiegel.de/wissenschaft/natur/0,1518,873885,00.html

Mehr im Internet

Studie: Bei Chors@ngern schlagen die Herzen synchron
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2013.00334

http://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/bei-chorsaengern-schlagen-... 11.07.2013



Druckversion - Singen im Chor: Herzen schlagen im Gleichtakt - SPI...  Seite 2 von 2

SPIEGEL ONLINE ist nicht verantwortlich
flr die Inhalte externer Internetseiten.

© SPIEGEL ONLINE 2013
Alle Rechte vorbehalten
Vervielfaltigung nur mit Genehmigung der SPIEGELnet GmbH

http://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/bei-chorsaengern-schlagen-... 11.07.2013



